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Phaåm  10:  HÖ  KHOÂNG  MUÏC

PHAÀN  6:  Thaùnh  Muïc
Luùc ñoù, Boà-taùt Minh Tinh baïch Phaät:
–Theá Toân! Haøng Thanh vaên tu phaùp Thanh vaên, Bích-chi-phaät tu phaùp Bích-chi-phaät, nhö vaäy laøm sao tu taâm Töø, laøm sao dieät tröø phieàn naõo?
Phaät noùi:
–Thieän nam! Neáu coù thieän nam, tín nöõ naøo haønh haïnh Thanh vaên, Bích-chi-phaät, khoâng thaáy töôùng vui cuûa chuùng sinh, khoâng chaáp töôùng oaùn, thaân, cha, meï, thöông yeâu chuùng sinh, khôûi taâm Bi. Ñoái vôùi chuùng sinh möôøi phöông ñeàu theá, töï nghó: Vôùi chuùng sinh xaáu aùc ta khoâng theå  tu taäp taâm Bi thì neân quaùn taùm töôùng khoå cuûa chuùng sinh ñoù (nhö khoå   cuûa sinh… khoå cuûa cheát). Vôùi chuùng sinh nhö vaäy laøm sao ta khoâng  thöông xoùt. Chuùng sinh naøy coøn coù ba khoå lôùn, chöa thoaùt ba ñöôøng aùc, laøm sao ta laïi khoâng thöông xoùt.
Theá naøo laø quaùn khoå cuûa sinh? Quaùn nhôø söï hoøa hôïp cuûa cha meï, coù yù thöùc, coù thaân Ca-la-la. Thaân naøy nhö haït rau ñay, chöa coù hôi thôû, chöa nhaän bieát khoå, vui, khoâng khoå, khoâng vui, boû saéc töôùng cuûa thaân tröôùc nhöng chöa ñuû saéc töôùng cuûa thaân sau, khoâng coù löïc, duïc, sieâng naêng, kieâu maïn veà saéc, taùnh, töôùng, khoâng coù naêm töôùng duïc, chöa ñuû caùc caên. Chuùng sinh nhö theá laøm sao ta laïi khoâng  thöông  xoùt. Chuùng sinh ñoù coù aùi thuû quaù khöù laø voâ minh, nghieäp höõu cuûa quaù khöù laø haønh, taâm môùi vaøo thai laø thöùc, saéc ban ñaàu vaø boán aám cuûa thaân Ca-la-la laø danh saéc. Luùc naøy chöa ñuû möôøi hai chi. Ñeán luùc chaøo ñôøi môùi ñuû möôøi hai nhaân duyeân. Vôùi chuùng sinh ñoù, baäc trí naøo laïi khoâng thöông xoùt. Chuùng sinh naøo thoï thaân Ca-la-la trong boán möôi hai ngaøy, sau  ñoù chuyeån thaønh thaân AÙt-phuø-ñaø, thaân nhö quaû taùo nhoû. Boán möôi chín   ngaøy sau chuyeån thaønh thaân Giaø-na, thaân nhö quaû hoà ñaøo, naêm möôi   chín ngaøy sau chuyeån thaønh thaân boá thí, thaân nhö quaû Taàn-baø-la. Luùc
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naøy, thaân aáy coù ñaàu, chaân, tay. Sau taùm möôi boán ngaøy môùi coù töôùng ruoät, sau moät traêm boán möôi ngaøy coù töôùng trai, gaùi. Moät traêm boán möôi baûy ngaøy coù coát tuûy. Sau hai traêm naêm möôi ba ngaøy thaân ñoù coù ñuû   maùu, thòt, loâng. Sau hai traêm saùu möôi saùu ngaøy laø troïn veïn thaân, boán ngaøy, boán ñeâm ôû trong nôi oâ ueá. Vôùi chuùng aáy laøm sao ta khoâng thöông xoùt? Luùc naøy, baøo thai nhôù laïi vieäc tröôùc neân raát ñau khoå,  töï  nghó: “Sau khi ra ñôøi, ta nguyeän tu  phaùp laønh ñeå thaân sau khoâng phaûi vaøo  nôi nhö theá. Ta caàn tu haïnh khoâng phoùng tuùng ñeå khoâng coøn thoï sinh.” Luùc môùi chaøo ñôøi, toaøn thaân chòu khoå vì phaûi ra töø  choã chaät heïp, laïi khoå vì gioù tieáp xuùc thaân, sau ñoù laïi chòu khoå vì taém röûa. Thaät y  nhö khoå ñòa nguïc. Luùc naøy ñöùc beù ñaõ queân heát moïi vieäc ñôøi tröôùc. Theá roài ñöùa beù tieáp tuïc chòu khoå veà giaø, beänh, cheát. Thaân naøy coù tôùi boán traêm leû boán beänh cuûa boán ñaïi.
Sau caùi khoå cuûa sinh, laïi chòu khoå cuûa giaø, naøo laø toùc baïc, chæ toaøn khoå naõo. Soáng khoå naøy huûy hoaïi saéc ñeïp treû cuûa chuùng sinh ba ñôøi. Luùc aáy, chaúng khaùc ñöùa treû nít, cuoàng loaïn nhö quyû, ñuû taát caû töôùng xaáu aùc. Vôùi chuùng sinh naøy laøm sao ta laïi khoâng thöông xoùt.
Sau khoå giaø laø khoå cheát, maát trí tueä, thoï maïng, boû caùc aám, thaân maïng hoaïi, boán ñaïi rôøi xa. Cheát laø keû thuø cuûa chuùng sinh ba ñôøi. Taát caû chuùng sinh khoâng thoaùt khoûi. Sao ta laïi khoâng thöông xoùt chuùng?  Luùc  ñoù, laïi phaûi gaëp nhöõng thöù khoâng öa thích nhö noùng laïnh, ñoùi, khaùt, keû xaáu, thuù döõ. Laøm sao ta laïi khoâng thöông xoùt? Keá ñoù, laïi phaûi xa lìa nhöng gì mình yeâu thích nhö taøi saûn, thoï maïng, cha meï, vôï con, thaân baèng, saùu traàn toát ñeïp. Chuùng sinh chòu khoå nhö theá laøm sao ta laïi    khoâng thöông xoùt? Coù chuùng sinh mong caàu saùu traàn toát ñeïp nhöng  khoâng ñöôïc neân raát khoå ñau. Vôùi chuùng sinh nhö vaäy neáu ta khoâng thöông xoùt laøm sao ñaït Boà-ñeà voâ thöôïng? Chuùng sinh gaùnh naëng gaùnh naêm aám, ta cuõng vaäy. Neáu ta khoâng tu taâm ñaïi Bi, laøm sao ñaët gaùnh   naëng xuoáng. Taát caû Thaùnh nhaân ñeàu ñaõ ñaët gaët naêm aám xuoáng. Neáu khoâng tu ba tònh giôùi, khoâng kheùo tö duy, soáng buoâng lung, khoâng haønh chaùnh ñaïo, khoâng giaûi thoaùt thì seõ chòu traêm ngaøn noãi khoå.
Chuùng sinh naøo quaùn nhö theá trong moät ngaøy ñeâm thì taâm töïa hö khoâng, tu taäp ñaïi Bi vôùi taát caû chuùng sinh, thaân taâm tòch tónh, khoâng xa caùch phaùp giôùi chaân chaùnh, thaønh töïu taâm Töø duyeân chuùng sinh cuûa Thanh vaên, Duyeân giaùc. Boà-taùt luùc môùi tu taäp, töï nghó: Neáu ta coù ñöôïc haèng haø sa thaân nhö nuùi Tu-di, moãi thaân ta seõ chòu khoå thay cho chuùng sinh ñeå keû aáy ñöôïc höôûng vui, ta vaãn khoâng hoái haän, cuõng khoâng thoaùi
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taâm Boà-ñeà. Laïi nghó: Giaû söû taát caû chuùng sinh ñeàu caàm chaøy lôùn nhö    nuùi Tu-di ñaùnh ta suoát voâ soá naêm ta vaãn nhaãn nhuïc chòu khoâng khôûi taâm aùc, duø chæ trong moät moät nieäm. Laïi nghó: Moät chuùng sinh chòu traêm thöù khoå, taát caû chuùng sinh cuõng chòu nhaân khoå aáy nhöng khoâng bieát nghó veà ñaïo Boà-ñeà voâ thöôïng. Ta vaãn hoïc ñaïo Boà-ñeà voâ thöôïng, sao laïi khoâng chòu ñöôïc khoå veà ñao, kieám, löûa, ñaù. Neáu ta coù taâm aùc vôùi chuùng sinh    thì nhö Phaät, Thaùnh hieàn seõ quôû traùch: Ngöôøi naøy muoán ñaït quaû Boà-ñeà  voâ thöôïng côù sao laïi khoâng nhaãn nhuïc. Nhaãn nhuïc laø anh laïc, tinh taán laø vaät ñöïng cuûa baùu. Ñaïi Boà-taùt tu taäp nhaãn nhuïc coù theå laøm thanh tònh   thaân taâm, trang nghieâm ñöùc kieân ñònh, ñaït trí tueä lôùn, vöôït hôn Thanh vaên, Bích-chi-phaät, laø baäc toái toân trong chuùng sinh, khoâng bò boán ma toån haïi, khoâng dao ñoäng tröôùc taø luaän, giaûm phieàn naõo, khoâng bò oaùn ñòch haõm haïi, ñuû bieän taøi giaûng thuyeát, trí saâu saéc nhö bieån, tinh taán, kieân  ñònh nhu nuùi Tu-di, bình ñaúng vôùi taát caû nhö nöôùc bieån chæ moät vò maën, ñem lôïi ích cho moïi loaøi nhö maët ñaát, thanh loïc oâ ueá nhö nöôùc saïch,    ñem aùnh saùng cho muoân vaät nhö maët trôøi saùng, töï taïi voâ ngaïi nhö gioù   lôùn, khoâng nhieãm phaùp theá gian nhö hoa sen, chaêm soùc chuùng sinh nhö chim caùnh vaøng, ñöôïc chuùng sinh nhìn ngaém nhö aùng maây muøa haï, ñöôïc chuùng sinh thích thoï nhaän nhö möa muøa haï, khoâng mong caàu caùi khaùc nhö ngöôøi beänh gaëp ñöôïc thuoác hay, ñuoåi heát söï ngheøo khoå nhö chaâu   baùu Nhö yù, ban cho thieàn ñònh nhö Phaïm thieân, töï taïi trong sinh töû nhö   hö khoâng, bình ñaúng ban cho nhö ñeøn saùng, ñöôïc trôøi ngöôøi cung kính  nhö Ñeá Thích. Neáu Boà-taùt saân giaän, moïi vieäc aùc seõ sinh khôûi, laøm tieâu tan cuûa baùu laønh, quaân ma thaáy ñöôïc loãi cuûa Boà-taùt, bò phieàn naõo caáu nhieãm, vaøo nôi taêm toái, maát caên laønh, bò Hieàn thaùnh cheâ traùch. Boà-taùt giaän döõ duø chæ trong moät nieäm vaãn laøm maát heát phaùp laønh. Duø bò voâ soá traêm ngaøn öùc chuùng sinh ñaùnh maéng vaãn nhaãn nhòn, khoâng giaän. Vì sao? Vì chuùng sinh ñoù khoâng hoïc phaùp Töø bi. Neáu chuùng sinh khoâng ñaùnh maéng laøm sao Boà-taùt tu taäp Töø bi. Vì theá, khi chuùng sinh choïc töùc Boà-   taùt neân vui. Vì sao? Vì ñoù laø cô hoäi ñeå tu taâm Bi. Thieän nam, tín nöõ    quaùn nhö vaäy seõ ñaït taâm Bi duyeân chuùng sinh vöôït hôn Thanh vaên, Duyeân giaùc, sôùm thaønh töïu Boà-ñeà voâ thöôïng.
Thieän nam! Coù ngöôøi quaùn khoå cuûa ba ñöôøng aùc maø tu taäp taâm  Bi; ngöôøi quaùn khoå cuûa ba coõi maø tu taäp taâm Bi, ngöôøi quaùn khoå cuûa  aám nhaäp giôùi maø tu taäp taâm Bi. Vì vaäy, thieän  nam! Ñaïi Boà-taùt muoán ñaït Boà-ñeà voâ thöôïng thì neân tu taâm Töø bi. Vì sao? Vì Töø bi  laø  haït gioáng cuûa taát caû phaùp laønh, chuùng sinh ñaït thaân coõi Saéc laø nhôø tu taäp  Töø bi. Chuùng sinh ñaït thaân coõi Voâ saéc; ñaït ñaïo Thanh vaên, Duyeân

giaùc; Boà-taùt trang nghieâm saùu phaùp Ba-la-maät, ñieàu phuïc chuùng sinh, ñaït Nhaãn voâ sinh, thaønh töïu Boà-ñeà voâ thöôïng ñeàu nhôø nhaân Töø bi.
Luùc thuyeát giaûng phaùp Töø bi naøy, Boà-taùt Minh  Tinh  ñaït  phaùp Nhaãn voâ sinh, vöôït hôn Thanh vaên, Duyeân giaùc, taùm vaïn  boán  ngaøn chuùng sinh ñaït nhaãn nhö phaùp, naêm vaïn naêm ngaøn na-do-tha chuùng sinh phaùt taâm Boà-ñeà voâ thöôïng, möôøi vaïn taùm ngaøn chuùng sinh ñaït  taâm khoâng thoaùi chuyeån, hai vaïn chuùng sinh thaønh töïu ñaïi Bi, naêm ngaøn Tyø- kheo ñaït quaû A-la-haùn, naêm traêm Tyø-kheo-ni tröø  heát laäu  hoaëc, möôøi  vaïn öùc chuùng sinh tröø taø chaáp, tu chaùnh kieán.
Luùc aáy, Ñöùc Phaät baûo Ñoàng töû Voâ Thaéng YÙ:
–Thieän nam! Thôøi xöa, Ñöùc Phaät Phaùt Coâng Ñöùc YÙ cuõng giaûng phaùp ñaïi Bi.
Ñoàng töû hoûi:
–Theá Toân! Theá naøo laø nhö? Phaät noùi:
–Thieän nam! Tröø chaáp töôùng nôi thaân laø nhö. Ñoàng töû hoûi:
–Thaân chính laø taùnh thaät, laø tòch tónh, laø phaùp giôùi, laø voâ laäu, laø khoâng cuøng taän?
Phaät noùi:
–Thieän nam! Thaân chính laø thaân cuûa taát caû chuùng sinh, laø bieân vöïc cuûa quaù khöù, vò lai, laø tòch tónh.
Ñoàng töû hoûi:
–Theá Toân! Nhö thaân cuûa chö Phaät? Phaät noùi:
–Hay thay, hay thay! Thieän nam! Nhö phaùp giôùi khoâng theâm bôùt,  ba ñôøi bình ñaúng, khoâng sinh dieät, nhö hö khoâng, thaân cuõng nhö theá.    Luùc giaûng phaùp naøy, coù ba vaïn chuùng sinh ñaït nhaãn nhö phaùp.
Khi aáy, Ñöùc Phaät baûo Boà-taùt Minh Tinh:
–Thieän nam! Theá naøo laø tu taäp Hyû duyeân chuùng sinh? Thieän nam! Boà-taùt khoâng tu Töø bi, khoâng nghó veà töôùng vui cuûa chuùng sinh, khoâng quaùn khoå cuûa ba coõi, ba ñöôøng aùc, quaùn söï sinh dieät cuûa naêm aám, quaùn phaùp nhö vaäy neân khôûi taâm hyû, nguyeän cho chuùng sinh cuõng ñaït taâm Hyû ñoù.
–Theá Toân! Theá naøo laø tu Xaû?
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–Thieän nam! Boà-taùt khoâng tu taâm Töø, Bi vaø Hyû, chuyeân tu taâm   Xaû, xaû boû cha meï, keå caû quaû Thanh vaên, Duyeân giaùc, Boà-taùt, Phaät. Luùc  tu Xaû, tröø caùc taâm tham, saân, tu taäp ba giaûi thoaùt Khoâng, Voâ töôùng, Voâ nguyeän, khoâng bao laâu Boà-taùt seõ nhaäp Nieát-baøn. Ngöôøi tu taäp boán Taâm voâ löôïng seõ ñöôïc Phaät, Boà-taùt, caùc chuùng Trôøi, Roàng, Daï-xoa, Saùt-lôïi, Baø-la-moân, Tyø-xaù, Thuû-ñaø, Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Cö só nam, Cö só nöõ cuùng döôøng. Nôi naøo coù boán boä chuùng tu taäp boán Taâm voâ löôïng nôi aáy   seõ khoâng coù nhöõng töôùng tai naïn, chuùng sinh boû aùc laøm laønh.
Thieän nam! Boán Taâm voâ löôïng coù ñuû voâ soá coâng ñöùc nhö vaäy.
M
